
            در ىکاً های ضنوغ و حيل و نقل عيوىی  زس ميیو وییاول و

 یطوح عيوى  بپزهیشوذ.

                 ویاول و ظزوف ضخصیتاً رز تيییش و زییتزول ضیذ  و  یذز زس

 دوگززً نگهذزری نياویذ.

        هنگاه عطسه و یزفه دهاً و بین  خود رز با دیتيال بپوضیانیذ و

 یپو آً رز در یطل سبامه بینذزسوذ.

 

 

 

 

 

 

 .گوضت و تخو ىزغ رز کاىلا بپشوذ 

 .هنگاه بیياری در خانه بيانیذ 

  

 

 .فعامیت های خارج زس خانه رز ىحذود کنیذ 

                  به  ش  هیت دروافیت ىززت یت هیای یشضیک  در ىکیاً هیای

 عيوى  حضور ییذز نکنیذ.

 .زس ویاول حيل و نقل عيوى  زیتفاد  نکنیذ 

 .در ىنشل خود رز زس دوگز زفززد خانوزد   ذز کنیذ 

 .هنگاه یزفه و عطسه  نوی دهاً خود رز با دیتيال بگیزوذ 

   ثانیه با آب و صیابوً       02بعذ زس یزفه و عطسه دیتتاً رز حذزتل

 بطوویذ.

 .با وک ىایک هيوزر  صورتتاً رز بپوضانیذ 

 .دىای بذنتاً رز کنتزل کنیذ 

        زگز بیياری رو به وخاىت زیت یزوع به ىززکش درىان  ىزز عیه

 کنیذ.

 فرامًش وکىیم:
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 کريوا چیست؟

کزونا نوع  ووزوس زیت که باعث زوجاد عفیونیت در بییینی             

یینوس ها  وا گنو ى  ضود. ناه ووزوس کزونا زس ضکل آً گزفتیه  

ضذ  زیت که هنگاه تصووزبزدزری با زیتفاد  زس ىییکیزوییکیو      

 ض یه وک تاج خورضیذی زیت.

 

 

 ػلائم ابتلا بٍ بیماری کريوا

 

 ريش َای پیشگیری از ابتلا بٍ بیماری کريوا :        

  ثیانیییه           02ضستطوی ىکزر دیت ها با آب و صابوً به ىذت

) زگز آب و صابوً در دیتزیتاً نیست زس ضذعفون  کننیذ    

 های حاوی زمکل زیتفاد  کنیذ(.

  .هيیطه ت ل زس غذز دیتهاوتاً رز بطوویذ 

 

 

 

 

 .یع  کنیذ دیتکص وک ار ىصزف هيزز  دزضته باضیذ 

  زس تياس با زفززدی که علائي  ض یه آنفنوزنشز دزرنذ خوددزری

 کنیذ.

    حفظ حذزتل فاصنه وک ىتزی با زفززدی که علائو بیياری رز

 دزرنذ ضزوری زیت.

 .زس تياس ىستقیو با حیوزنات خوددزری کنیذ 

            زس ميو چطو و صورت بووژ  با دیت هیای ضیسیتیه نطیذ

 خوددزری کنیذ.

   در ىکاً های عيوى  که ىحل تجيعات زن و  ى  باضذ حتيیا

زس ىایک زیتفاد  کنیذ و زس روبوی  و دیت دزدً با دوگززً 

 بپزهیشوذ.

 

 سایر ػلائم:

  مزس 

 ًدرد بذ 

 گنو درد 

 یز درد 

 زیهال 

 تهوع 

 زیتفززغ 

  آبزوشش بین 

 

 تب 

 سرفٍ

 تىگی وفس

اگر بٍ تب یا َر یک از ایه 

ػلائم مبتلا بًدید، سریغ بٍ 

 مرکس درماوی مراجؼٍ کىید.

ريز  81در صًرت تماس وسدیک با فرد بیمار، 

 مراقب ػلائم فًق باشید


